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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  BLOISE ALDO 

Indirizzo  ITALIA 13836 COSSATO (BI) 36, VIA DELLA REPUBBLICA  

Telefono  345 7610090 

Fax  -- 

E-mai 

 

Sito web 

 bloisefisioterapia@gmail.com 
 

www.bloisefisioterapia.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  24/11/1964 

 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  
 

• Date (da – a)   2014 ad oggi 

• Nome dell’azienda e città  In proprio c/o Studio Bloise, 13900 Biella (Bi) 13, via della Vittoria 

• Tipo di società/ settore di attività  Studio di Fisioterapia 

• Posizione lavorativa  Titolare 

• Principali mansioni e responsabilità  Fisioterapista, osteopata, posturologo 

 

• Date (da – a)   2003 – 2014  

• Nome dell’azienda e città  Sant’Anna – Borgosesia (Vc)  

• Tipo di società/ settore di attività  RSA 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile del servizio di fisioterapia 

 

• Date (da – a)   2003 – 2014  

• Nome dell’azienda e città  Casa di riposo Santi Filippo e Giorgio – Valduggia (Vc)  

• Tipo di società/ settore di attività  RSA  

• Posizione lavorativa  Lavoratore autonomo   

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile del servizio di fisioterapia 

 

• Date (da – a)   2002 – 2003  

• Nome dell’azienda e città  Clinica San Gaudenzio – Novara (No)  

• Tipo di società/ settore di attività  Casa di cura privata   

mailto:bloisefisioterapia@gmail.com
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• Posizione lavorativa 

 

 Lavoratore autonomo   

• Date (da – a)  1997 – 2003  

• Nome dell’azienda e città  Studio Bloise Fisioterapia – Domodossola (VCO)  

• Tipo di società/ settore di attività  Studio di fisioterapia  

• Posizione lavorativa  Lavoratore autonomo   

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 Titolare 

• Date (da – a)   1989 – 1996   

• Nome dell’azienda e città  Palestra Muscle Maker – Meda (Mi)  

• Tipo di società/ settore di attività  Palestra  

• Posizione lavorativa  Lavoratore autonomo   

• Principali mansioni e responsabilità  Fisio personale trainer  

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Istruzione    2014 Diploma di Osteopata (Padova) 

2006-2007 Laurea in Fisioterapia (Università G.d’Annunzio Chieti-Pescara) 106/110 

1990-1993 Diploma Masso fisio terapia (CDP Rm2/Rm3 –Roma)58/60 

1984- Diploma di maturità I.T. Attività Sociali (I.T.Giulio Verne – Roma) 60/60 

   

    • Corsi e seminari 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

2021 

Corsi di formazione IKOS – programma nazionale per la formazione continua degli 
operatori della Sanità: 
 

- Riconoscimento e gestione di alcune malattie neuromuscolari 
Focus SMA 

- La valutazione del paziente SMA: dalla valutazione clinica alle scale di funzionalità 
motoria 

- Il linfoma di Hodgkin 
- Le lesioni della cartilagine articolare del ginocchio: anatomia, biomeccanica ed opzioni 

di trattamento 
- I crampi muscolari associati all’esercizio fisico 
- Postura e valutazioni posturali 
- Il tendine di Achille: dalla tendinopatia alla lesione completa 
- Le sindromi da impingement extra-articolare dell’anca 

-       Il conflitto femoroacetabolare e ritorno 

2020        

               Corsi di formazione MECTRONIC: 

 

- Il recupero neuromuscolare post traumatico. Trattamento integrato con terapie fisiche 
innovative 

- La nuova classificazione delle lesioni muscolari. Focus on: la gestione delle lesioni 
muscolari nel calciatore  

2018 

- Corso di terapia manuale: Manipolazioni spinali 

2017 

- Corso di perfezionamento in Ortopedia e Traumatologia: tecniche manuali, Lugano 
(Svizzera) 60 ore marzo Settembre 2017 

- Master di assistente bordo campo per fisioterapisti laureati, 300 ore, Padova Dic.2016-
Dic.2017 
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- Corso di aggiornamento su Sindromi dell’anziano fragile: dalla prevenzione 
all’eccellenza della cura, Padova, Aprile-Novembre 2017 

 

 

2015 

- Corso di formazione su Nozioni cliniche e scientifiche per i trattamenti a onde d’urto in 
fisioterapia, Saronno, 24 ottobre2015 

 2014 

- Il recupero dell’anziano dopo intervento chirurgico, Biella Città Studi 7 giugno 2014 
- Imaging radiodiagnostica nella clinica, nella chirurgia ortopedica traumatologica e in 

riabilitazione, Biella Auditorium Città Studi 31 maggio 2014 
- Dalla valutazione funzionale e differenziale alla cartella riabilitativa. Obiettivi 

didattico/formativi generali: linee guida, protocolli, procedure, Abano Terme maggio 
2014 

- Corso per qualifica operatore specializzato taping elastico, Busto Arsizio ATS 
Advanced Training System-Global Training & Consunting Community marzo 2014 

2011 

- Cultura etica delle organizzazioni sanitarie: condividere e diffondere la prospettiva 
etica delle organizzazioni sanitarie verso un modello di analisi e misurazione della 
cultura etica aziendale, Biella Auditorium Città Studi 25 novembre 2011 

- La funzione osteoarticolare nell’anziano, Biella Auditorium Città Studi 14 e 15 ottobre 
2011  

- Incontri biellesi sulla malattia di Alzheimer: certezze, speranze e progetti, Biella 
Auditorium Città Studi 13 e 14 maggio 2011  

2010 

- Corso sulle gestioni integrate delle ulcere da decubito trofiche, Biella sede A.S.L. dal 3 
al 18 novembre 2010 

- Giornate geriatriche biellesi, Biella Auditorium Città Studi 15 e 16 ottobre 2010 
- Applicazioni della biotecnologia in ortopedia, Biella Auditorium Città Studi 05 marzo 

2010 

2009 

- Rieducazione propriocettiva; tecniche di energia muscolare; massaggio tradizionale 
traverso, profondo, pompage e mobilizzazioni articolari secondo Maitland, Milano 
Febbraio 2009 

- Bendaggio funzionale e chinesio-taping, Monza dal 24 al 26 ottobre 2009 

2008 

- Congresso internazionale Diagnosi e trattamento delle disfunzioni dell’anca e relazioni 
con la colonna vertebrale, Udine 26 maggio 2008 

- Corso di aggiornamento su sistemi medicali Compex elettrofisiologia ed 
elettrostimolazione: I generatori di corrente costante, Chieti 

2007 

- Corso di aggiornamento su artro-protesi e riabilitazione nelle patologie di spalla, polso, 
gomito, Biella Clinica la Vialarda 5 maggio 2007 

- Corso di aggiornamento con lezioni di anatomia e pratica osteopatica su colonna 
lombare, pelvi e perineo, Bergamo  

- Tecar terapia: il trasferimento per contatto capacitivo e resistivo, livelli di trasferimento 
energetico e interazione con i tessuti 

2006 

- Evento formativo Autonomia e responsabilità del fisioterapista: aspetti medico-legali, 
Udine in giugno 

- Corso e attestato di qualifica personal trainer, Padova 
- Corso di riqualificazione professionale di 80 ore su rieducazione patologia piede, 

spalla e gomito. Padova, B.E.S.T.  
- Corso di 100 ore su Tecniche di prevenzione e riequilibrio corporeo: formazione 

pratica su massaggio connettivale, massaggio miofasciale, massaggio muscolare, 
massaggio articolare. Formazione teorica su Anatomia e fisiologia, psicologia, Scienza 
dell’alimentazione, Roma, Federazione Italiana Fisioterapisti 

- Corso di riqualificazione professionale su Trattamento riabilitativo dopo ricostruzione 
LCA, LCP, Roma, Federazione Italiana Fisioterapisti 
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- Corso su prevenzione dei traumi e riadattamento all’attività sportiva, Roma, 
Federazione Italiana Fisioterapisti 

- Corso su fattori predisponenti alla traumatologia su spalla, caviglia e ginocchio e i 
principi riabilitativi generali, Roma, Federazione Italiana Fisioterapisti 

- Corso su terapia manuale della colonna vertebrale, Padova, Federazione Italiana 
Fisioterapisti dal 14/1 al 9/7 

- Corso: Il progresso medico e lo sviluppo della fisioterapia, Chieti Università G. 
d’Annunzio 

2005 

- IV congresso Nazionale su Progresso medico e lo sviluppo della fisioterapia: I percorsi 
della fisioterapia, Chieti, Università G. d’Annunzio 

- Corso su esercizio fisico e osteoporosi, la prevenzione della perdita ossea e delle 
cadute, Roma, Federazione Italiana Fisioterapisti 

- Corso teorico-pratico sull’anziano: dalla riabilitazione all’attività fisica adattata, Milano 
Federazione Italiana Fisioterapisti 

- Corso teorico-pratico su elastocompressione nella terapia e nella prevenzione dei 
linfedemi, Roma, Federazione Italiana Fisioterapisti 

- Corso su la rieducazione del paziente neurologico: emiclegia, atassia, sclerosi 
multipla, malattia di Parkinson, Roma, Federazione Italiana Fisioterapisti 

2004 

- Congresso Sistema stomatognatico nel contesto posturale, Milano 
- Corso teorico-pratico trigger point: digitopressione, esercizi e trattamento delle 

patologie muscolari, Milano 
- Seminario Approccio diagnostico al paziente disfunzionale, Padova, 24 e 25 settembre 

2004 

2003 

- Congresso Jourenèes de rèhabilitasion neuro-occlusale Association Française, Como 
5,6,7,8 giugno  

- Giornate italo-francesi di riabilitazione e ortopedia, Milano 
- Corso di bendaggio adesivo funzionale, Padova 

2002 

- Corso Sistema cranio-sacrale-strenale integtato con la kinesiologia applicata, Roma 
- Corso Colpo di frusta: clinica, terapia manuale ed esercizio terapeutico, Roma 
- Corso terapia manuale dell’Atm e delle disfunzioni cranio- mandibolari, Roma 

2001 

- Giornata pratico-teorica su posturologia clinica, Udine 
- Corso taping neuromuscolare: applicazioni per la preparazione atletica e la 

preparazione sportiva, Udine 
- Corso di terapia manuale nella riabilitazione delle lesioni muscolari nello sportivo, 

Udine 

1998 

- Corso di formazione bioetica per le professioni sanitarie, Verona 
- Corso di formazione sulla deontologia professionale rispetto al fine vita, Verona 
- Co5rso di drenaggio vascolare e rieducazione vascolare, Verona 

1997 

- Seminario sul trattamento della L.C.A: aspetti di diagnosi, cura e riabilitazione: la 
spalla dolorosa nell’atleta: sindromi conflittuali 

- Corso di riabilitazione integrata del diaframma: oltre il muscolo 

1995 

- Corso di aggiornamento professionale in Management e gestione delle palestre e dei 
centri fitness e di salute, Milano 

- 39° Congresso Nazionale S.I.G.M. su Approccio biomeccanico al trattamento delle 
deformità dell’apparato locomotore, Genova 

- Workshop su Utilizzo della stabilometria nel trattamento delle algie vertebrali e dei 
difetti posturali, Genova 

- Workshop su trattamento della scoliosi attraverso l’evoluzione del corsetto Boston in 
Europa, Genova 

- Workshop su Il trattamento Maguelone modificato, Genova 
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1994 

- Giornate di aggiornamento su il trattamento della scoliosi e il trattamento 
chinesiterapico delle algie vertebrali comuni, Firenze 

- Corso di aggiornamento sul trattamento delle condropatie di caviglia e ginocchio, 
Bologna  
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Scuola di paracadutismo 
In attesa di brevetto pilota PPL (A) 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

                                    ALTRE LINGUE 
  INGLESE SCOLASTICO 

   

   

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 BUONA PROPENSIONE AL LAVORO IN TEAM.  

ESPERIENZA TRENTENNALE NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE.  

 

   

 

   

 

PATENTE O PATENTI  A,B,C 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Automunito. Disponibile a trasferte.  

 
 

   

 

 
 

 

Autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 

 

In fede: 

 

 

 

 

 

(Bloise Dott.Aldo) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 


